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DATA MOTIVO

1 Dia de declarar que a PALAVRA DE DEUS É VIVA E EFICAZ

6
Dia internacional do esporte para o desenvolvimento e pela paz, Dia
nacional de mobilização pela promoção da saúde e qualidade de
vida e

7
Aniversário do Corpo Musical – Capital
Dia mundial da saúde

10 Aniversário do CPA/M-8

11 Reunião com Capelães/Voluntários no CPI-9 - Piracicaba

12 Reunião com Capelães/Voluntários no CPI-7 - Sorocaba

13 Dia do hino nacional brasileiro

14 Dia do técnico em serviço de saúde

16 Dia mundial da voz

19 Dia dos povos indígenas e do Exercito Brasileiro

21
Aniversário do Presídio Militar Romão Gomes; Dia da Policia Civil e
Militar; Dia de Tiradentes

23 Dia nacional da educação de surdos

24
Dia nacional da família na escola; dia nacional da língua brasileira de
sinais

26 Reunião com Coordenadores - 20h30 (online)

27 Reunião com Capelães/Voluntários no CPI-1 - São José dos Campos

28 Dia da Educação

29
Palestra Mensal - Pastor Dacil Lemes
Dia Mundial da Medicina Veterinária
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Todos nós somos fortemente moldados pela forma como nos vemos. Alguns têm
uma perspectiva muito baixa; outros muito alta. Se houver desequilíbrio para uma
das partes, haverá prejuízo para nós.

O autoconhecimento pode nos ensinar a regular melhor nossas emoções,
administrar nosso humor, viver uma vida mais feliz e ainda nos dar maior
autoconfiança.

Você pode começar praticando com regularidade orações. Considere aprender a
meditar na Bíblia e reservar algum tempo do seu dia agitado para isso. Existem
inúmeras literaturas bíblicas que podem ajudá-lo, como por exemplo: Pão Diário
Força Pública.

Muitos cristãos iniciam sua jornada de autoconhecimento com reflexões diárias e
fazendo pequenas anotações sobre a lição a ser colocada em prática. Desta
forma, podem refletir sobre as suas relações consigo mesmos e com Deus. 

Lembre-se: Você não responde às situações impulsivamente, mas reflexivamente.
A Bíblia realmente ensina os cristãos a controlarem suas emoções, pensamentos
e ações.

É realmente gratificante conhecer as nossas próprias emoções e pensamentos,
mas só Deus nos conhece melhor do que nós.

“Mas, pela graça de Deus, sou o que sou...” 
Você sabe quem você é?

Darcio Augusto 
Pastor, Capelão e Coordenador Regional da Capelania PMs de Cristo no
CPA/M-9

AUTOCONHECIMENTO SOB A LUZ DA FÉ 

SEMANA 1: 1 A 6 de abril de 2024
VERSÍCULO BASE: “Mas, pela graça de Deus, sou o que sou...” 
1 Coríntios 15:10



Como ABRIR HORIZONTES diante de circunstâncias adversas, como: frustração,
tristeza, perda de um ente querido, desprezo, falta de reconhecimento de seu valor, etc.? 

O texto acima fornece algumas dicas:

1. ALEGRE-SE NAS PROVAÇÕES
(V. 2): “...considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas
provações...”

Estranho, mas é o que Tiago diz: alegre-se nas provações.  Certamente, Tiago baseou-
se no texto seguinte: (V.3): “pois vocês sabem que a prova da sua fé produz
perseverança”.

O que é FÉ? “...a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que não
vemos” (Hebreus 11.1). Através da fé, você terá certeza que Deus agirá em seu favor,
não importam as circunstâncias. 
  
2. O EXERCÍCIO DA FÉ TE LEVARÁ À PERSEVERANÇA
(V. 3): “a prova da sua fé produz perseverança”.

No ambiente da segurança pública, podemos definir PERSEVERANÇA como: “afinco”,
“persistência”, “resiliência”, “tenacidade”, etc. São essas as qualidades disponíveis aos
que exercitam a sua fé em JESUS CRISTO!

Disse Jesus: “Não se perturbe o coração de vocês. Creiam em Deus; creiam também em
mim” (João 14.1). Exercite a sua FÉ em JESUS, pois assim terás PERSEVERANÇA e,
teus HORIZONTES se abrirão!

Marco Aurélio Becker
Pastor, Capelão e Coordenador Regional da Capelania PMs de Cristo no CPA/M-4

ABRINDO HORIZONTES À LUZ DAS
ESCRITURAS
SEMANA 2: 7 A 13 de abril de 2024

VERSÍCULO BASE: “Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de
passarem por diversas provações, pois vocês sabem que a prova da sua fé produz
perseverança. E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês sejam
maduros e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma”. Tiago 1:2-4



Todos passamos pela dor, sofrimentos, tristezas, contratempos, obstáculos, desconforto
e doenças em nossas vidas. Paulo ao escrever testemunha da ajuda divina a todos os
que sofrem através de suas experiências.

Paulo sofreu como apóstolo e conhecedor do militarismo, recebeu consolo, paz força e
fé, que estão disponíveis a todos os que sofrem por meio do Pai Celestial e de Jesus
Cristo.

O consolo que recebemos de Deus na dor pode ajudá-lo a entender como Deus
proporciona consolo a seus filhos e a identificar maneiras pelas quais você pode
compartilhar Seu consolo com outras pessoas que estão passando por sofrimento.

Como eu, você passou pela dor e pelo sofrimento, entenda, que só conseguimos
alcançar o coração de alguém que sofre quando temos momentos de sofrimento e a
experiência do consolo que recebemos de Deus, também pode ser ministrada no
coração daquele que sofre.

José Luiz Silva
Pastor, Capelão e Coordenador Regional da Capelania PMs de Cristo em Sorocaba
e  Região

REFLEXÃO SOBRE A DOR

SEMANA 3: 14 A 20 de abril de 2024

VERSÍCULO BASE: "Que Deus maravilhoso nós temos! Ele é o Pai do nosso Senhor
Jesus Cristo, Pai de toda a misericórdia e Deus de toda consolação. Ele é aquele que
tão maravilhosamente nos conforta e fortalece nas dificuldades e provações, para que,
quando os outros estiverem aflitos, necessitados da nossa compaixão e do nosso
estímulo, possamos transmitir-lhes esse mesmo consolo que Deus nos deu.” 2º
Coríntios 1:3 e 4



Nos últimos anos esta palavra tornou-se muito popular e utilizada em palestras, cursos,
programas de autoajuda, entre outros.

Gostaria de focar nesta palavra, porém em uma perspectiva da ótica divina e não meramente
humana.

Muitos estão tentando orientar tal conceito, porém partindo das experiências amargas,
traumáticas, frustrantes, e até mesmo miseravelmente tristes do nosso ser para uma via
alternativa de foco e perspectiva ausente da soberania divina.

Nos últimos dez anos inúmeros orientadores tem atraído multidões em busca de dar uma nova
cor, uma nova perspectiva, uma repaginada e uma nova visão em fatos e circunstancias que
abalaram a essência humana, trazendo sim um suposto conforto, uma amenizada na dor, porém
gostaria de levar-nos a apoiar nossa disposição em ressignificar em pelo menos duas verdades
absolutas:

1-   Não haverá nenhuma situação em nossa trajetória que não seja assistida e supervisionada
pela Soberania do Deus Eterno.

2-   Toda e qualquer perspectiva que possamos ter sobre todos nossos dissabores só terá
sentido quando descobrirmos a grandeza e profundidade do amor de Deus por nós.

Nestes dias aonde o ser humano tenta achar sentido e significado por si mesmo, anulando Deus
de seu dia a dia, que possamos achar sentido e significado no eterno propósito de Deus para
nossa jornada de peregrinação nesta terra.

Dacil Lemes Filho
Coordenador Estadual da Capelania PMs de Cristo, Pastor e Capelão

RESSIGNIFICAR A VIDA

SEMANA 4: 21 a 27 de abril de 2024

VERSÍCULO BASE: “Confia ao Senhor as tuas obras, e teus pensamentos serão
estabelecidos.” Provérbios 16:3



I. O voto é intransferível e inegociável. Com ele o cristão expressa sua consciência como
cidadão. Por isso, o voto precisa refletir a compreensão que o cristão tem de seu País,
Estado e Município;

II. O cristão não deve violar a sua consciência política. Ele não deve negar sua maneira
de ver a realidade social, mesmo que um líder da igreja tente conduzir o voto da
comunidade noutra direção;

III. Os pastores e líderes têm obrigação de orientar os fiéis sobre como votar com ética e
com discernimento. No entanto, a bem de sua credibilidade, o pastor evitará transformar
o processo de elucidação política num projeto de manipulação e indução político-
partidário;

IV. Os líderes evangélicos devem ser lúcidos e democráticos. Portanto, melhor do que
indicar em quem a comunidade deve votar é organizar debates multipartidários, nos
quais, simultânea ou alternadamente, representantes das correntes partidárias possam
ser ouvidos sem preconceitos;

V. A diversidade social, econômica e ideológica que caracteriza a igreja evangélica no
Brasil impõe que não sejam conduzidos processos de apoio a candidatos ou partidos
dentro da igreja, sob pena de constranger os eleitores (o que é criminoso) e de dividir a
comunidade;

VI. Nenhum cristão deve se sentir obrigado a votar em um candidato pelo simples fato de
ele se confessar cristão evangélico. Antes disso, os evangélicos devem discernir se os
candidatos ditos cristãos são pessoas lúcidas e comprometidos com as causas de justiça
e da verdade. E mais: é fundamental que o candidato evangélico queira se eleger para
propósitos maiores do que apenas defender os interesses imediatos de um grupo
religioso ou de uma denominação evangélica. É óbvio que a igreja tem interesses que
passam também pela dimensão político-institucional. Todavia, é mesquinho e pequeno
demais pretender eleger alguém apenas para defender interesses restritos às causas
temporais da igreja. Um político de fé evangélica tem que ser, sobretudo, um evangélico
na política e não apenas um "despachante" de igrejas. Ao defender os direitos universais
do homem, a democracia, o estado leigo, entre outras conquistas, o cristão estará
defendendo a Igreja.

DECÁLOGO DO VOTO EVANGÉLICO
De acordo com a postura da Associação PMs de Cristo em relação à política partidária e
conforme o anúncio feito pelo Coordenador Estadual da Capelania durante a última
reunião com os Coordenadores Regionais em março de 2024, compartilhamos o
DECÁLOGO DO VOTO EVANGÉLICO, com base no resumo das propostas defendidas
na Conferência da AEvB (Associação Evangélica Brasileira):



VII. Os fins não justificam os meios. Portanto, o eleitor cristão não deve jamais aceitar a
desculpa de que um evangélico político votou de determinada maneira porque obteve a
promessa de que, em assim fazendo, conseguiria alguns benefícios para a igreja, sejam
rádios, concessões de TV, terrenos para templos, linhas de crédito bancário,
propriedades, tratamento especial perante a lei ou outros "trocos", ainda que menores.
Conquanto todos assumamos que nos bastidores da política haja acordos e
composições de interesse, não se pode, entretanto, admitir que tais "acertos" impliquem
na prostituição da consciência cristã, mesmo que a "recompensa" seja, aparentemente,
muito boa para a expansão da causa evangélica. Jesus Cristo não aceitou ganhar os
"reinos deste mundo" por quaisquer meios, Ele preferiu o caminho da cruz.

VIII. Os votos para Presidente da República e para cargos majoritários devem,
sobretudo, basear-se em programas de governo, e no conjunto das forças partidárias por
detrás de tais candidaturas que, no Brasil, são, em extremo, determinantes; não em
função de "boatos" do tipo: "O candidato tal é ateu"; ou: "O fulano vai fechar as igrejas";
ou: "O sicrano não vai dar nada para os evangélicos"; ou ainda: "O beltrano é bom
porque dará muito para os evangélicos". É bom saber que a Constituição do país não dá
a quem quer que seja o poder de limitar a liberdade religiosa de qualquer grupo. Além
disso, é válido observar que aqueles que espalham tais boatos, quase sempre, têm a
intenção de induzir os votos dos eleitores assustados e impressionados, na direção de
um candidato com o qual estejam comprometidos.

IX. Sempre que um eleitor evangélico estiver diante de um impasse do tipo: "o candidato
evangélico é ótimo, mas seu partido não é o que eu gosto", é compreensível que dê um
"voto de confiança" a esse irmão na fé, desde que ele tenha as qualificações para o
cargo. Entretanto, é de bom alvitre considerar que ninguém atua sozinho, por melhor que
seja o irmão, em questão, ele dificilmente transcenderá a agremiação política de que é
membro, ou as forças políticas que o apoiem.

X. Nenhum eleitor evangélico deve se sentir culpado por ter opinião política diferente da
de seu pastor ou líder espiritual. O pastor deve ser obedecido em tudo aquilo que ensina
sobre a Palavra de Deus, de acordo com ela. No entanto, no âmbito político-partidário, a
opinião do pastor deve ser ouvida apenas como a palavra de um cidadão, e não como
uma profecia divina

Escolher o candidato ideal pode ser desafiador, especialmente em tempos de
crises políticas e controvérsias. No entanto, Deus concede sabedoria àqueles

que pedem (Tiago 1:5). Busque orientação para obter as informações
necessárias e fazer a escolha correta.
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